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EXPERIMENTANDO 

A VERDADE 
Pr. Aristarco Coelho 

verdades que você já aprendeu, porque a compreensão de 

uma verdade precisa tornar-se vida para produzir os frutos 

que ela promete. Aliás, o cenário que estamos vivendo é 
rico de oportunidades para experimentar as verdades que 
você aprendeu sobre o evangelho. 

Por exemplo: Nesses dias difíceis, muitos têm desejado usu­
fruir da paz de Deus. Na Bíblia nós lemos: Não andem ansio­
sos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, 

e com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus. E 
a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará o 

coração e a mente de vocês em Cristo Jesus. Fp 4. 6,7 

Não é difícil compreender o que Paulo está dizendo. Basta 
uma leitura atenta e tudo faz sentido: podemos trocar uma 
vida de ansiedade por uma vida de oração. Mas leva um 
tempo até que essa verdade seja experimentada; não é uma 

fórmula mágica. A afirmação de Paulo é o testemunho de 

alguém que levou uma vida para aprender a lidar com a an­
siedade através da oração. 

Com você acontecerá do mesmo jeito: à medida que passar 
por momentos de ansiedade e levar sua inquietação diante 

de Deus em oração, você aprenderá na prática como alguém 

pode ter a mente e o coração guardados pela paz de Deus. 
Não tenha pressa. Experimente a verdade! Esse é o único 

caminho para um seguidor de Jesus! 
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